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П
и
щ
е
в
ы
е
 в
е
щ
е
с
т
в
а
 

Прием пищи 
Прием пищи, наименование блюда 

Масса 
1 

1 

Энерrети-ческая 
№
 рецеп-

Сборник 

п
о
р
ц
и
и
 

Белки, r 
Ж
и
р
ы
,
 r 

У
г
л
е
в
о
д
ы
,
 г 

ценность, ккал 
т
у
р
ы
 

р
е
ц
е
п
т
у
р
 

Н
е
д
е
л
я
 1 

1 
Д
е
н
ь
 1 

, Завтnак 
СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) ттк №107 

180 
4,3 

4,4 
15,0 

118,0 
ттк №107 

1 
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 

200 
3,0 

2,5 
15,6 

97,3 
394 

2011 

; 
БУТЕРБРОД С

 М
А
С
Л
О
М
 №
1
 

30/10 
2,4 

7,5 
15,2 

145,8 
1 

2011 

; Итого за завтрак 
420 

9,7 
14,4 

45,8 
361,1 

1 1 

• 

, 2
З
а
в
т
n
а
к
 

С
О
К
Я
Б
Л
О
Ч
Н
Ы
И
№
3
9
9
 

180 
0,9 

0,2 
17,7 

75,1 
399 

2011 

! итого за 2 завтрак 
180 

0,9 
0,2 

17,7 
75,1 

! ! Q
б
е
л
 

САЛАТ ИЗ Б
Е
Л
О
К
О
Ч
А
Н
Н
О
Й
 КАПУСТЫ №

2
0
 

50 
0,8 

2.4 
4,5 

44,1 
20 

2011 

1 
С
У
П
 К
А
Р
Т
О
Ф
Е
Л
Ь
Н
Ы
Й
 С
 М
А
К
А
Р
О
Н
Н
Ы
М
И
 И
З
Д
Е
Л
И
Я
М
И
 ТТК №

8
8
 

180 
2, 1 

2,0 
14,5 

85,0 
Т
Т
К
 №
8
8
 

/ 
К
О
Т
Л
Е
Т
А
Р
У
Б
Л
Е
Н
Н
А
Я
И
З
П
Т
И
Ц
Ы
Т
Т
К
№
6
2
 

70 
11,5 

11,6 
11,5 

197,9 
Т
Т
К
№
6
2
 

П
Ю
Р
Е
 К
А
Р
Т
О
Ф
Е
Л
Ь
Н
О
Е
 №
3
2
1
 

130 
2,7 

3,9 
18,5 

124,4 
321 

2011 

К
О
М
П
О
Т
 И
З
 С
У
Ш
Е
Н
Ы
Х
 Ф
Р
У
К
Т
О
В
 №
3
7
6
 

180 
0,0 

0,0 
14,0 

55,8 
376 

201
1 

Х
Л
Е
Б
 Р
Ж
А
Н
О
Й
 

40 
2,6 

0,4 
17,0 

81
,6 

Х
Л
Е
Б
 П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

20 
1,5 

0,1 
9,7 

46,0 

И
т
о
г
о
 за о

б
е
д
 

670 
21,2 

20,4 
89,7 

634,8 

У
п
л
о
т
н
е
н
н
ы
й
 п
о
л
д
н
и
к
 
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ ттк №

7
 

150 
17,8 

16,7 
15,6 

287,3 
ттк №

7 

ЧАЙ с САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ
, ПОВИДЛОМ №392 

190/10 
0,1 

0,0 
9,8 

39,4 
392 

2011 

ХЛЕБ П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

50 
3,8 

0,3 
25, 1 

118,4 

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 
50 

4, 1 
3,9 

28,9 
167,3 

467 
2011 

Итого за У
м
о
т
н
е
н
н
ы
й
 

450 
25,8 

20,9 
79,4 

612,4 

п
о
л
д
н
и
к
 

57,6 
55,9 

232,6 
1 683,4 

В
с
е
г
о
 з
а
 д
е
н
ь

: 

Повар:~===-------------



С
о
г
л
а
с
о
в
ы
в
а
ю
 

, к
п
п
 3

4
6

1
0

1
0

0
1

 
З
а
в
е
д
у
ю
щ
и
й
/
 

/
/

Jf-i! 
<>:1

~
, 

.
,
 

М
О
У
М
 

j
"
 

;
, 

.
г
 

"
t
t
v
 

Е
Ж
Е
Д
Н
Е
В
Н
О
Е
 
2
0
-
т
и
 
Д
Н
Е
В
Н
О
Е
 М
Е
Н
Ю
 

Л
е
т
о
-
В
е
с
н
а
 

в
о
з
р
а
с
т
а
 3

-7 
л
е
т
,
 

1
2

 ч
а
с
о
в
о
й
 
р
е
ж
и
м
 с
р
у
н
к
ц
и
о
н
и
р
о
в
а
н
и
я
 

1 
П
и
щ
е
в
ы
е
 в
е
щ
е
с
т
в
а
 

1 
С
б
о
р
н
и
к
 

1 
П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
 

П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
,
 н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
 б
л
ю
д
а
 

М
а
с
с
а
 

Э
н
е
р
г
е
т
и
-
ч
е
с
к
а
я
 
№
 р
е
ц
е
п
-

п
о
р
ц
и
и
 

Б
е
л
к
и
,
 г
 

Ж
и
р
ы
,
 г
 

У
г
л
е
в
о
д
ы
,
 г
 

ц
е
н
н
о
с
т
ь
,
к
к
а
л
 

т
у
р
ы
 

р
е
ц
е
п
т
у
р
 

1 

Н
е
д
е
л
я
 1 

Д
е
н
ь
2
 

IЗ
а
в
т
D
а
к
 

О
М
Л
Е
Т
 Н
А
Т
У
Р
А
Л
Ь
Н
Ы
Й
 Т
Т
К
 №
7
2
 

1
5

0
 

1
5

,3 
1

8
,9 

2
,9

 
2

4
9

,4
 

Т
Т
К
№
7
2
 

1 
М
О
Л
О
К
О
 К
И
П
Я
Ч
Е
Н
О
Е
 №
4
0
0
 

2
0

0
 

5
,6 

4
,9

 
9

,3
 

1
0

4,8 
4

0
0

 
2

0
1

1
 

1 
Б
А
Т
О
Н
 

3
0

 
2

,3
 

0
,9

 
1

5
,4

 
7

8
,6

 
!И
т
о
г
о
 за з

а
в
т
р
а
к
 

3
8

0
 

2
3,2 

2
4

,7
 

27,6 
4

3
2,8 

1 12 З
а
в
т
р
а
к
 

Ф
Р
У
К
Т
Ы
 С
В
Е
Ж
И
Е
 (
Я
Б
Л
О
К
О
)
 №
3
6
8
 

2
0

0
 

0
,8 

0
,8 

1
9

,0 
9

1
,2

 
3

6
8

 
2

0
1

1
 

1 И
т
о
г
о
 з
а
 2 з

а
в
т
р
а
к
 

2
0

0
 

0
,8

 
0

,8 
19,0 

91
,2 

1 1 
1 :о
б
е
п
 

С
А
Л
А
Т
 И
З
 С
В
Е
К
Л
Ы
 №
3
3
 

5
0

 
0

,7 
2

,9
 

4,1 
4

5
,6 

3
3

 
2

0
1

1 
' 

С
У
П
 К
А
Р
Т
О
Ф
Е
Л
Ь
Н
Ы
Й
 С
 К
Р
У
П
О
Й
 Т
Т
К
 №
4
4
 

1
8

0
 

1
,6 

1
,9 

1
2

,2
 

7
3

,0
 

Т
Т
К
№
4
4
 

i 1 
Г
О
Л
У
Б
Ц
Ы
 Л
Е
Н
И
В
Ы
Е
 Т
Т
К
 №
7
5
 

1
4

0
/3

0
 

1
2

,8
 

1
2

,3
 

1
2

,0 
2

1
7

,4
 

Т
Т
К
N
!

17
5
 

К
И
С
Е
Л
Ь
 И
З
 П
О
В
И
Д
Л
А

, Д
Ж
Е
М
А

, В
А
Р
Е
Н
Ь
Я
 №
3
8
3
 

1
8

0
 

0
,1 

0
,0 

2
5

,7 
1

0
2,6 

3
8

3
 

2
0

1
1

 
Х
Л
Е
Б
 Р
Ж
А
Н
О
Й
 

5
0

 
3

,3
 

0
,4

 
21

,2 
10

2
,0 

Х
Л
Е
Б
 П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

2
0

 
1

,5 
0

,1 
9

,7
 

4
6

,0
 

И
т
о
г
о
 з
а
 о
б
е
д
 

6
5

0
 

2
0,0 

1
7

,6
 

8
4

,9
 

586,6 

У
п
л
о
т
н
е
н
н
ы
й
 п
о
л
д
н
и
к
 

П
У
Д
И
Н
Г
 И
З
 Т
В
О
Р
О
Г
А
 С
 Я
Б
Л
О
К
А
М
И
 Т
Т
К
 №
1
5
7
 

1
5

0
 

2
0

,7 
1

5
,8

 
21

,0 
3
2
3
,
О
 

т
т
к
 №
1
5
7
 

С
О
У
С
 М
О
Л
О
Ч
Н
Ы
Й
 №

3
5
0
 

6
0

 
1

,3 
3

,2 
4

,3 
5

3
,7

 
3

5
0

 
2

011 
К
О
Ф
Е
Й
Н
Ы
Й
 Н
А
П
И
Т
О
К
 С
 М
О
Л
О
К
О
М
 №
3
9
5
 

2
0

0
 

3
,1 

2
,4 

17,1 
1

0
3,1 

3
9

5
 

2
0

11 
Х
Л
Е
Б
 П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

4
0

 
3

,0 
0

,2
 

1
9

,5 
91

,9 

И
т
о
го
 з
а
 У
п
л
о
т
н
е
н
н
ы
й
 

п
о
л
д
н
и
к
 

4
5

0
 

28,1 
21

,6 
6

1
,9

 
571

,7 

В
с
е
г
о
 з
а
 д
е
н
ь
:
 

72,1 
6

4,7 
1

9
3,4 

1 6
8
2

,З
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П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
 

1 

1 
Н
е
д
е
л
я
 1 

1 
Д
е
н
ь
 З 

lзавтоак 
1 

1 1 1 Итого за завтрак 
1 !2 Завтрак 
!Итого за 2 завтрак 

О
б
е
n
 

И
т
о
г
о
 з
а
 о
б
е
д
 

У
п
л
о
т
н
е
н
н
ы
й
 п
о
л
n
н
и
к
 

И
т
о
г
о
 за У

м
о
т
н
е
н
н
ы
й
 

п
о
л
д
н
и
к
 

В
с
е
г
о
 з
а
 д
е
н
ь
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Л
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н
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,
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кольного возраста 3
-7 л

е
т, 12 часово

и
 р
е
ж
и
м
 срункционирования 

М
а
с
с
а
 

П
и
щ
е
в
ы
е
 в
е
щ
е
с
т
в
а
 

П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
,
 н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
 б
л
ю
д
а
 

Энерrети-ческая 
№
 р
е
ц
е
п
-

п
о
р
ц
и
и
 

Б
е
л
к
и
,
 r 

Ж
и
р
ы
,
 r 

У
г
л
е
в
о
д
ы
,
 r 

ц
е
н
н
о
с
т
ь

, 
к
к
а
л
 

т
у
р
ы
 

К
А
Ш
А
 Ж
И
Д
К
А
Я
 (
М
А
Н
Н
А
Я
)
 Т
Т
К
 №
8
3
 

180 
7,3 

4,2 
31,4 

191,3 
Т
Т
К
№
8
3
 

К
А
К
А
О
 С
 М
О
Л
О
К
О
М
 №
3
9
7
 

180 
3,6 

2,9 
14,9 

101,4 
397 

Б
А
Т
О
Н
 

20 
1,5 

0,6 
10,3 

52,4 
Я
Й
Ц
А
 В
А
Р
Е
Н
Ы
Е
 №
2
1
3
 

45 
5,5 

5,0 
0,3 

68,6 
213 

425 
19,8 

13,4 
69,7 

479,2 

С
О
К
 Я
Б
Л
О
Ч
Н
О
-
В
И
Н
О
Г
Р
Д
Д
Н
Ы
Й
 №
3
9
9
 

180 
0,9 

0,2 
17,7 

75,1 
399 

180 
0,9 

0,2 
17,7 

75,1 

О
Г
У
Р
Е
Ц
 С
В
Е
Ж
И
Й
 

50 
0,4 

О
, 1 

1,3 
7,0 

Б
О
Р
Щ
 С
 К
А
П
У
С
Т
О
Й
 И
 К
А
Р
Т
О
Ф
Е
Л
Е
М
 С
О
 С
М
Е
Т
А
Н
О
Й
 ТТК №

2
8
 

180/10 
1,7 

5,1 
9,2 

94,3 
Т
Т
К
№
2
8
 

К
О
Т
Л
Е
Т
Ы

, Б
И
Т
О
Ч
К
И
,
 Ш
Н
И
Ц
Е
Л
И
 Р
У
Б
Л
Е
Н
Н
Ы
Е
 Т
Т
К
 №
6
1
 

70 
11,6 

11,7 
11,0 

198,2 
Т
Т
К
№
6
1
 

К
А
Ш
А
 Р
А
С
С
Ы
П
Ч
А
Т
А
Я
 С
 О
В
О
Щ
А
М
И
 (
Г
Р
Е
Ч
Н
Е
В
А
Я
)
 №
1
6
6
 

130 
7,0 

4,7 
31,9 

203,0 
166 

С
О
У
С
 С
М
Е
Т
А
Н
Н
Ы
Й
 №
3
5
4
 

30 
0,4 

1,2 
1,7 

22,5 
354 

Ч
А
Й
 С
 Л
И
М
О
Н
О
М
 №
3
9
3
 

1
8
0/10

П
 

0,2 
0,0 

10,0 
41

,7 
393 

Х
Л
Е
Б
 П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

20 
1,5 

0,1 
9,7 

46,0 
Х
Л
Е
Б
 Р
Ж
А
Н
О
Й
 

20 
1,3 

0,2 
8,5 

40,8 
707 

24,1 
23,1 

82,9 
653,0 

П
Ю
Р
Е
 И
З
 М
О
Р
К
О
В
И
 И
Л
И
 С
В
Е
К
Л
Ы
 (
С
В
Е
К
Л
А
)
 №
3
2
4
 

50 
0,8 

1,7 
5,2 

40,0 
324 

Ф
Р
И
К
А
д
Е
Л
Ь
К
И
 "
В
К
У
С
Н
Я
Ш
К
А
"
 Т
Т
К
 №
 32 

140 
19,6 

29,0 
19,6 

418,3 
Т
Т
К
№
З
2
 

С
О
У
С
 М
О
Л
О
Ч
Н
Ы
Й
 №

350 
50 

1,0 
2,5 

3,5 
43,9 

350 
К
О
М
П
О
Т
 И
З
 С
В
Е
Ж
И
Х
 П
Л
О
Д
О
В
 №
3
7
2
 

180 
0,1 

0,1 
20,9 

86,0 
372 

Х
Л
Е
Б П

Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

45 
3,3 

0,3 
21,9 

103,4 

465 
24,8 

33,6 
71,1 

691,6 

69,6 
70,3 

241,4 
1 898,9 

--

... 

С
б
о
р
н
и
к
 

р
е
ц
е
п
т
у
р
 

2011 

201
1 

2011 

2011 

2011 

2011 

201
1 

2011 

2011 J 
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а
р
к
е
т
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Ж
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Д
Н
Е
В
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О
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 20-ти Д

Н
Е
В
Н
О
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Е
Н
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Л
е
т
о
-
В
е
с
н
а
 

"'к . 1"1.s,,. r;i»<f.'ь • ь.'. 
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' ·• 111.:ОЛЬНОГО возраста 3-7 лет, 12 ЧаСОВОЙ р
е
ж
и
м
 сруНКЦИОНИроваНИ$1 

П
и
щ
е
в
ы
е
 в
е
щ
е
с
т
в
а
 

Э
н
е
р
r
е
т
и
-
ч
е
с
к
а
я
 
№
 р
е
ц
е
п
-

П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
 

М
а
с
с
а
 

П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
,
 н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
 б
л
ю
д
а
 

п
о
р
ц
и
и
 

Б
е
л
к
и
,
r
 

Ж
и
р
ы

, r 
У
r
л
е
в
о
д
ы

, r 
ц
е
н
н
о
с
r
ь
,
 к
к
а
л
 

т
у
р
ы
 

Н
е
д
е
л
я
 1 

Д
е
н
ь
4
 

З
а
в
т
n
а
к
 

СУП М
О
Л
О
Ч
Н
Ы
Й
 С
 КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) ТТК №106 

180 
5,3 

4,8 
15,1 

125,3 
т
т
к
 №
1
0
6
 

ЧАЙ С М
О
Л
О
К
О
М
 ИЛИ СЛИВКАМИ №394 

180 
2,7 

2,3 
14,0 

87,6 
394 

Б
У
Т
Е
Р
Б
Р
О
Д
 С
 С
Ы
Р
О
М
 №
3
 

40/5/15 
6,4 

8,1 
19,5 

182,3 
3 

И
т
о
r
о
 за з

а
в
т
р
а
к
 

420 
14,4 

15,2 
48,6 

395,2 

!2 З
а
в
т
р
а
к
 

Ф
Р
У
К
Т
Ы
 С
В
Е
Ж
И
Е
 (
Я
Б
Л
О
К
О
)
 №
3
6
8
 

200 
0,8 

0,8 
19,0 

91 ,2 
368 

1 Ит
о
r
о
 за 2 з

а
в
т
р
а
к
 

200 
0,8 

0,8 
19,0 

91,2 
i 1 l обеп 

П
О
М
И
Д
О
Р
Ы
 С
В
Е
Ж
И
Е
 

60 
0,7 

0,1 
2,3 

14,4 

Щ
И
 И
З
 С
В
Е
Ж
Е
Й
 К
А
П
У
С
Т
Ы
 С
 К
А
Р
Т
О
Ф
Е
Л
Е
М
 ТТК №

4
7
 

180 
1,3 

3,6 
6,4 

64,5 
Т
Т
К
№
4
7
 

1 
п
л
о
в
 и
з
 п
т
и
ц
ы
 т
т
к
 №
6
7
 

150 
28,9 

31 ,2 
24,8 

499,1 
Т
Т
К
№
6
7
 

К
О
М
П
О
Т
 И
З
 С
У
Ш
Е
Н
Ы
Х
 Ф
Р
У
К
Т
О
В
 №
3
7
6
 

200 
0,0 

0,0 
15,5 

61,9 
376 

Х
Л
Е
Б
 Р
Ж
А
Н
О
Й
 

20 
1,3 

0,2 
8,5 

40,8 

Х
Л
Е
Б
 П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

20 
1,5 

0,1 
9,7 

46,0 

И
т
о
r
о
 з
а
 о
б
е
д
 

630 
33,7 

35,2 
67,2 

726,7 

У
п
л
n
т
н
е
н
н
ы
й
 п
n
л
л
н
и
к
 

З
А
П
Е
К
А
Н
К
А
 И
З
 М
А
К
А
Р
О
Н
 С
 Т
В
О
Р
О
Г
О
М
 Т
Т
К
 №
1
5
0
 

150 
10,8 

9,9 
32,9 

269,9 
Т
Т
К
№
15

0 

С
О
У
С
 М
О
Л
О
Ч
Н
Ы
Й
 (СЛАДКИЙ) №351 

50 
0,9 

1,8 
5,6 

43,7 
351 

К
Е
Ф
И
Р

, А
Ц
И
Д
О
Ф
И
Л
И
Н

, П
Р
О
С
Т
О
К
В
А
Ш
А
,
 Р
Я
Ж
Е
Н
К
А
 №
4
0
1
 

200 
5,6 

4,9 
7,8 

102,8 
401 

Б
У
Л
О
Ч
К
А
 В
Е
С
Н
У
Ш
К
А
 №
4
7
3
 

50 
4,0 

3,0 
29,6 

160,9 
473 

И
т
о
r
о
 за У

м
о
т
н
е
н
н
ы
й
 

450 
21,3 

п
о
л
д
н
и
к
 

19,6 
75,9 

577,3 

B
cero з

а
 д
е
н
ь

: 
70,2 

70,8 
210,7 

1 790,4 

Повар===--------------

С
б
о
р
н
и
к
 

р
е
ц
е
п
т
у
р
 

2011 

2011 

2011 

2011 

2011 

2011 

2011 
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С
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;е
т
е
и
 д
о
ш
к
о
л
ь
н
о
г
о
 возраста 3

-7 лет, 12 ч
а
с
о
в
о
й
 р
е
ж
и
м
 с
р
у
н
к
ц
и
о
н
и
р
о
в
а
н
и
я
 

П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
 

М
а
с
с
а
 

П
и
щ
е
в
ы
е
 в
е
щ
е
с
т
в
а
 

П
р
и
е
м
 пищи, н

а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
 б
л
ю
д
а
 

Энергети-ческая 
№
 р
е
ц
е
п
-

п
о
р
ц
и
и
 

Белки, г 
Ж
и
р
ы
,
 г 

У
г
л
е
в
о
д
ы

, г 
ц
е
н
н
о
с
т
ь
,
 к
к
а
л
 

т
у
р
ы
 

Н
е
д
е
л
я
 1 

Д
е
н
ь
5
 

!завтnак 
К
А
Ш
А
 Ж
И
Д
К
А
Я
 (
Г
Е
Р
К
У
Л
Е
С
О
В
А
Я
)
 Т
Т
К
 №
1
0
4
 

180 
7,8 

5,5 
29,0 

197,6 
т
т
к
 №
1
0
4
 

: 
К
О
Ф
Е
Й
Н
Ы
Й
 Н
А
П
И
Т
О
К
 С
 М
О
Л
О
К
О
М
 №
3
9
5
 

200 
3,1 

2,4 
17,1 

103,1 
395 

; 
Б
У
Т
Е
Р
Б
Р
О
Д
 С
 Д
Ж
Е
М
О
М
 И
Л
И
 П
О
В
И
Д
Л
О
М
 №
2
 

30/5/20 
2,3 

3,7 
27,4 

156,7 
2 

И
т
о
г
о
 з
а
 з
а
в
т
р
а
к
 

435 
13,2 

11,6 
73,5 

457,4 

1 '2 З
а
в
т
р
а
к
 

С
О
К
 Я
Б
Л
О
Ч
Н
Ы
Й
 №
3
9
9
 

180 
0,9 

0,2 
17,7 

75,1 
399 

1 Итого за 2 завтрак 
180 

0,9 
0,2 

17,7 
75,1 

1 • О
б
е
п
 

С
А
Л
А
Т
 И
З
 Б
Е
Л
О
К
О
Ч
А
Н
Н
О
Й
 К
А
П
У
С
Т
Ы
 №
2
0
 

50 
0,8 

2,4 
4,5 

44,1 
20 

С
У
П
 К
А
Р
Т
О
Ф
Е
Л
Ь
Н
Ы
Й
 Н
А
 М/Б ТТК №87/1 

180 
2,3 

2,1 
13,9 

85,2 
Т
Т
К
№
8
7
/
1
 

Ж
А
Р
К
О
Е
 П
О
-
Д
О
М
А
Ш
Н
Е
М
У
 Т
Т
К
 №
7
 

150 
17,8 

16,7 
15,6 

287,3 
Т
Т
К
№
7
 

К
И
С
Е
Л
Ь
 И
З
 П
О
В
И
Д
Л
А

, Д
Ж
Е
М
А
,
 В
А
Р
Е
Н
Ь
Я
 №
3
8
3
 

180 
0,1 

о
.о
 

25,7 
102,6 

383 

Х
Л
Е
Б
 Р
Ж
А
Н
О
Й
 

50 
3,3 

0,4 
21,2 

102,0 

1 
Х
Л
Е
Б
 П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

20 
1,5 

0,1 
9,7 

46,0 

И
т
о
г
о
 з
а
 о
б
е
д
 

630 
25,8 

21,7 
90,6 

667,2 

!У
п
л
о
т
н
е
н
н
ы
й
 

И
К
Р
А
 К
А
Б
А
Ч
К
О
В
А
Я
 К
О
Н
С
Е
Р
В
И
Р
О
В
А
Н
Н
А
Я
 

50 
1,0 

4,5 
3,9 

59,5 

К
О
Т
Л
Е
Т
Ы
 И
Л
И
 Б
И
Т
О
Ч
К
И
 Р
Ы
Б
Н
Ы
Е
 З
А
П
Е
Ч
Е
Н
Н
Ы
Е
 Т
Т
К
 №
7
7
 

70/5 
9,5 

6,9 
6,8 

135,8 
Т
Т
К
№
7
7
 

К
А
Ш
А
 Р
А
С
С
Ы
П
Ч
А
Т
А
Я
 С
 О
В
О
Щ
А
М
И
 (
Р
И
С
О
В
А
Я
)
 №
1
6
6
 

130 
3,3 

3,4 
34,4 

185,8 
166 

Н
А
П
И
Т
О
К
 И
З
 П
Л
О
Д
О
В
 Ш
И
П
О
В
Н
И
К
А
 №
3
9
8
 

180 
0,6 

0,3 
18, 1 

8
8

,З
 

398 

Х
Л
Е
Б
 П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

40 
3,1 

0,2 
20,1 

94,7 

И
т
о
г
о
 за У

м
о
т
н
е
н
н
ы
й
 

475 
17,5 

15,3 
83,3 

564,1 

п
о
л
д
н
и
к
 

В
с
е
г
о
 з
а
 д
е
н
ь
:
 

57,4 
48,8 

265,1 
1 763,8 

П
о
в
а
р
 

С
б
о
р
н
и
к
 

р
е
ц
е
п
т
у
р
 

2011 

2011 

2011 

201
1 

2011 

2011 

201
1 .. 
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етей дош'кольного возраста 3
-7 лет, 12 часовой режим срункционирования 

1 
П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
 

М
а
с
с
а
 

П
и
щ
е
в
ы
е
 в
е
щ
е
с
т
в
а
 

П
р
и
е
м
 пищи, наименование б

л
ю
д
а
 

Э
н
е
р
г
е
т
и
-
ч
е
с
к
а
я
 

No р
е
ц
е
п
-

С
б
о
р
н
и
к
 

1 
п
о
р
ц
и
и
 

Б
е
л
к
и
,
 г 

Ж
и
р
ы
,
 г 

У
г
л
е
в
о
д
ы
,
 г 

ц
е
н
н
о
с
т
ь
,
 к
к
а
л
 

т
у
р
ы
 

р
е
ц
е
п
т
у
р
 

i 
Н
е
д
е
л
я
 2 

Д
е
н
ь
6
 

З
а
в
т
о
а
к
 

К
А
Ш
А
 Ж
И
Д
К
А
Я
 (
М
А
Н
Н
А
Я
)
 Т
Т
К
 №
8
3
 

180 
7,3 

4,2 
31,4 

191,3 
Т
Т
К
№
8
3
 

М
О
Л
О
К
О
 К
И
П
Я
Ч
Е
Н
О
Е
 №
4
0
0
 

180 
5,0 

4,4 
8,3 

94,3 
400 

2011 

Б
А
Т
О
Н
 

30 
2,3 

0,9 
15,4 

78,6 

С
Ы
Р
 (
П
О
Р
Ц
И
Я
М
И
)
 

10 
2,3 

3,0 
0,0 

36,4 
7 

2011 

И
т
о
г
о
 за з

а
в
т
р
а
к
 

400 
16,9 

12,5 
55,1 

400,6 

2 З
а
в
т
р
а
к
 

Я
Б
Л
О
К
И
,
 Ф
А
Р
Ш
И
Р
О
В
А
Н
Н
Ы
Е
 И
З
Ю
М
О
М
 №
3
8
8
 

110 
0,7 

0,5 
31

,9 
137,0 

388 
2011 

И
т
о
г
о
 з
а
 2 з

а
в
т
р
а
к
 

110 
0,7 

0,5 
31,9 

137,О 

О
б
е
.
а
 

О
Г
У
Р
Е
Ц
 С
В
Е
Ж
И
Й
 

50 
0,4 

0,1 
1,3 

7,0 

С
У
П
 К
А
Р
Т
О
Ф
Е
Л
Ь
Н
Ы
Й
 С
 К
Л
Е
Ц
К
А
М
И
 С
О
 С
М
Е
Т
А
Н
О
Й
 ТТК №201 

200/20/10 
2,1 

4,6 
12,1 

102,7 
Т
Т
К
№
2
0
1
 

Г
О
Л
У
Б
Ц
Ы
 Л
Е
Н
И
В
Ы
Е
 Т
Т
К
 №
7
5
 

140/50 
13,2 

13, 1 
13,4 

234,4 
Т
Т
К
№
7
5
 

К
О
М
П
О
Т
 И
З
 С
У
Ш
Е
Н
Ы
Х
 Ф
Р
У
К
Т
О
В
 №
3
7
6
 

200 
0,0 

0,0 
15,5 

61
,9 

376 
2011 

Х
Л
Е
Б
 Р
Ж
А
Н
О
Й
 

50 
3,3 

0,4 
21,2 

102,0 

Х
Л
Е
Б
 П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

50 
3,7 

0,3 
24,3 

114,8 

И
т
о
r
о
 з
а
 о
б
е
д
 

770 
22,7 

18,5 
87,4 

622,3 

I У
п
п
n
т
н
е
н
н
ы
й
 п
n
п
л
н
и
к
 

Р
Ы
Б
А
,
 З
А
П
Е
Ч
Е
Н
Н
А
Я
 В
 О
М
Л
Е
Т
Е
 Т
Т
К
 №
7
3
 

70 
11,3 

4,4 
2,1 

97,7 
Т
Т
К
№
7
3
 

П
Ю
Р
Е
 К
А
Р
Т
О
Ф
Е
Л
Ь
Н
О
Е
 №
3
2
1
 

130 
2,7 

3,9 
18,5 

124,4 
321 

2011 

Ч
А
Й
 С
 Л
И
М
О
Н
О
М
 №
3
9
3
 

1
8
0
/
1
0
П
 

0,2 
0,0 

10,0 
41,7 

393 
2011 

Х
Л
Е
Б
 П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

20 
1,5 

0,1 
9,7 

46,0 

В
А
Т
Р
У
Ш
К
А
 С
 П
О
В
И
Д
Л
О
М
 №
4
5
8
 

75 
5,0 

2,8 
52,7 

256,4 
458 

2011 

И
т
о
r
о
 за У

п
л
о
т
н
е
н
н
ы
й
 

492 
20,7 

11,2 
93,0 

566,2 

п
о
л
д
н
и
к
 

B
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а
 д
е
н
ь
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61,0 
42,7 

267,4 
1 726, 1 
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k
ольного возраста 3

-7 лет, 12 часовой р
е
ж
и
м
 срункционирования 

П
и
щ
е
в
ы
е
 в
е
щ
е
с
т
в
а
 

№
 р
е
ц
е
п
-

П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
 

П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
,
 н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
 б
л
ю
д
а
 

М
а
с
с
а
 

Э
н
е
р
r
е
т
и
-
ч
е
с
к
а
я
 

п
о
р
ц
и
и
 

Белки, r 
Ж
и
р
ы
,
 r 

У
г
л
е
в
о
д
ы
,
 r 

ц
е
н
н
о
с
т
ь
,
 
к
к
а
л
 

т
у
р
ы
 

Н
е
д
е
л
я
 2 

Д
е
н
ь
 7 

IЗ
а
в
т
D
а
к
 

И
К
Р
А
 К
А
Б
А
Ч
К
О
В
А
Я
 К
О
Н
С
Е
Р
В
И
Р
О
В
А
Н
Н
А
Я
 

50 
1,0 

4,5 
3,9 

59,5 
1 

О
М
Л
Е
Т
 Н
А
Т
У
Р
А
Л
Ь
Н
Ы
Й
 П
К
 №
7
2
 

150 
15,2 

18,8 
2,9 

248,3 
П
К
№
7
2
 

i 
Ч
А
Й
 С
 С
А
Х
А
Р
О
М
,
 ВАРЕНЬЕМ, Д

Ж
Е
М
О
М
,
 М
Е
Д
О
М
,
 П
О
В
И
Д
Л
О
М
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3
9
2
 

190/10 
0,1 

0,0 
9,8 

39,4 
392 

1 
Б
А
Т
О
Н
 

30 
2,3 

0,9 
15,4 

78,6 
И
т
о
г
о
 з
а
 з
а
в
т
р
а
к
 

430 
18,6 

24,2 
32,0 

425,8 

1 \2 Завтрак 
С
О
К
 Я
Б
Л
О
Ч
Н
О
-
В
И
Н
О
Г
Р
А
Д
Н
Ы
Й
 №
3
9
9
 

180 
0,9 

0,2 
17,7 

75,1 
399 

И
т
о
г
о
 з
а
 2 з

а
в
т
р
а
к
 

180 
0,9 

0,2 
17,7 

75,1 

nfien 
П
О
М
И
Д
О
Р
Ы
 С
В
Е
Ж
И
Е
 

50 
0,6 

0,1 
1,9 

12,0 
С
У
П
 К
А
Р
Т
О
Ф
Е
Л
Ь
Н
Ы
Й
 С
 М
Я
С
Н
Ы
М
И
 Ф
Р
И
К
А
Д
Е
Л
Ь
К
А
М
И
 П
К
 №
2
0
2
 

180/25 
6,6 

6,3 
12,8 

134,6 
П
К
№
2
0
2
 

М
А
К
А
Р
О
Н
Н
И
К
 С
 М
Я
С
О
М
 И
Л
И
 П
Е
Ч
Е
Н
Ь
Ю
 (
П
Е
Ч
Е
Н
Ь
)
 П
К
 №
6
4
 

150 
14,8 

7,6 
31,5 

272,7 
П
К
№
6
4
 

С
О
У
С
 Т
О
М
А
Т
Н
Ы
Й
 №
3
4
8
 

30 
0,4 

1,4 
1,8 

22,9 
348 

К
О
М
П
О
Т
 И
З
 С
В
Е
Ж
И
Х
 П
Л
О
Д
О
В
 №
3
7
2
 

180 
0,1 

0,1 
20,9 

86,0 
372 

Х
Л
Е
Б
 Р
Ж
А
Н
О
Й
 

40 
2,6 

0,4 
17,0 

81,6 
И
т
о
г
о
 з
а
 о
б
е
д
 

655 
25,1 

15,8 
85,2 

604,6 

У
п
л
о
т
н
е
н
н
ы
й
 п
n
п
п
н
и
к
 

З
А
П
Е
К
А
Н
К
А
 И
З
 Т
В
О
Р
О
Г
А
 С
 М
О
Р
К
О
В
Ь
Ю
 П
К
 №
1
5
2
 

150 
18,1 

15,3 
35,8 

357,0 
П
К
№
1
5
2
 

С
О
У
С
 М
О
Л
О
Ч
Н
Ы
Й
 №
3
5
0
 

50 
1,0 

2,5 
3,6 

44,4 
350 

Ч
А
Й
 С
 М
О
Л
О
К
О
М
 И
Л
И
 С
Л
И
В
К
А
М
И
 №
3
9
4
 

200 
3,0 

2,5 
15,6 

97,З 
394 

Б
А
Т
О
Н
 

30 
2,3 

0,9 
15,4 

78,6 
П
Е
Ч
Е
Н
Ь
Е
 

20 
1,5 

2,0 
14,9 

83,4 
И
т
о
г
о
 з
а
 У
м
о
т
н
е
н
н
ы
й
 

п
о
л
д
н
и
к
 

450 
25,9 

23,2 
85,3 

660,7 

В
с
е
г
о
 з
а
 д
е
н
ь

: 
70,5 

63,4 
220,2 

1 766,2 

П
о
в
а
р
 

С
б
о
р
н
и
к
 

р
е
ц
е
п
т
у
р
 

2011 

2011 

2011 

2011 

2011 

2011 
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-7 лет, 12 ч

а
с
о
в
о
й
 р
е
ж
и
м
 срункционирования 

П
и
щ
е
в
ы
е
 в
е
щ
е
с
т
в
а
 

П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
,
 н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
 б
л
ю
д
а
 

М
а
с
с
а
 

Энергети-ческая 
№
 р
е
ц
е
п
-

п
о
р
ц
и
и
 

Белки, г 
Ж
и
р
ы
,
 г 

У
г
л
е
в
о
д
ы
,
 г 

ц
е
н
н
о
с
т
ь
,
 
к
к
а
л
 

т
у
р
ы
 

К
А
Ш
А
 Ж
И
Д
К
А
Я
 (
Г
Е
Р
К
У
Л
Е
С
О
В
А
Я
)
 ТТК №

1
0
4
 

180/5 
7,8 

5,5 
29,0 

197,6 
т
т
к
 №
1
0
4
 

К
А
К
А
О
 С
 М
О
Л
О
К
О
М
 №
3
9
7
 

180 
3,6 

3,0 
15,0 

101,9 
397 

Б
А
Т
О
Н
 

20 
1,5 

0,6 
10,3 

52,4 

Я
Й
Ц
А
 В
А
Р
Е
Н
Ы
Е
 №
2
1
3
 

45 
5,5 

5,0 
0,3 

68,6 
213 

430 
18,4 

14,1 
54,6 

420,5 

Ф
Р
У
К
Т
Ы
 С
В
Е
Ж
И
Е
 (
Я
Б
Л
О
К
О
)
 №
3
6
8
 

200 
0,8 

0,8 
19,0 

91,2 
368 

200 
0,8 

0,8 
19,0 

91,2 

С
А
Л
А
Т
 И
З
 Б
Е
Л
О
К
О
Ч
А
Н
Н
О
Й
 К
А
П
У
С
Т
Ы
 №
2
0
 

50 
0,8 

2,4 
4,5 

44,1 
20 

Щ
И
 ИЗ С

В
Е
Ж
Е
Й
 К
А
П
У
С
Т
Ы
 С
 К
А
Р
Т
О
Ф
Е
Л
Е
М
 С
О
 С
М
Е
Т
А
Н
О
Й
 ТТК №

4
7
 

180/5 
1,4 

4,4 
6,6 

74,5 
Т
Т
К
№
4
7
 

Т
Е
Ф
Т
Е
Л
И
 М
Я
С
Н
Ы
Е
 (1 В

А
Р
И
А
Н
Т
)
 Т
Т
К
 №
6
5
 

70/30 
10,3 

12,4 
11,0 

205,3 
Т
Т
К
№
6
5
 

П
Ю
Р
Е
 К
А
Р
Т
О
Ф
Е
Л
Ь
Н
О
Е
 №
3
2
1
 

130 
2,7 

3,9 
18,5 

124,4 
321 

Ч
А
Й
 С
 Л
И
М
О
Н
О
М
 №
3
9
3
 

1
8
0
/
1
0
П
 

0,2 
0,0 

10,0 
41,7 

393 

Х
Л
Е
Б
 Р
Ж
А
Н
О
Й
 

20 
1,3 

0,2 
8,5 

40,8 

682 
16,7 

23,3 
59,1 

530,8 

С
И
Ч
Е
Н
И
К
И
 "
Р
Я
Б
У
Ш
К
А
"
 Т
Т
К
 №
5
9
 

120 
16, 1 

23,4 
19, 1 

351,5 
Т
Т
К
№
5
9
 

С
О
У
С
 С
М
Е
Т
А
Н
Н
Ы
Й
 С
 Т
О
М
А
Т
О
М
 №
3
5
5
 

50 
0,9 

1,8 
3,6 

40,5 
355 

Н
А
П
И
Т
О
К
 И
З
 П
Л
О
Д
О
В
 Ш
И
П
О
В
Н
И
К
А
 №
3
9
8
 

180 
0,6 

0,3 
18, 1 

88,3 
398 

Х
Л
Е
Б
 П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

50 
3,8 

0,3 
25,1 

118,4 

Б
У
Л
О
Ч
К
А
 О
С
Е
Н
Н
Я
Я
 №
4
7
8
 

50 
3,5 

5,3 
26,8 

169,1 
478 

450 
24,9 

31, 1 
92,7 

767,8 

60,8 
69,3 

225,4 
1 810,3 
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_
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№
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о
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к
о
л
ь
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о
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 возраста 3

-7 лет, 12 часовой р
е
ж
и
м
 срункционирования 

1 
П
и
щ
е
в
ы
е
 в
е
щ
е
с
т
в
а
 

No р
е
ц
е
п
-

1 
П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
 

П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
,
 н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
 б
л
ю
д
а
 

М
а
с
с
а
 

Энерrети-ческая 
1 

п
о
р
ц
и
и
 

Б
е
л
к
и
,
г
 

Ж
и
р
ы

, г 
У
г
л
е
в
о
д
ы

, г 
ц
е
н
н
о
с
т
ь

, к
к
а
л
 

т
у
р
ы
 

1 

1 

Н
е
д
е
л
я
 2 

Д
е
н
ь
9
 

IЗ
а
в
т
о
а
к
 

К
А
Ш
А
 Ж
И
Д
К
А
Я
 (
П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
А
Я
)
 Т
Т
К
 №
1
0
5
 

180 
8,3 

4,2 
35,7 

213,4 
т
т
к
 №
1
0
5
 

М
О
Л
О
К
О
 К
И
П
Я
Ч
Е
Н
О
Е
 №
4
0
0
 

180 
5,0 

4
,4 

8,3 
9
4

,З
 

400 
1 

Б
А
Т
О
Н
 

30 
2,3 

0,9 
15,4 

78,6 
С
Ы
Р
 (
П
О
Р
Ц
И
Я
М
И
)
 №
7
 

10 
2,3 

3,0 
0,0 

36,4 
7 

И
т
о
г
о
 з
а
 з
а
в
т
р
а
к
 

400 
17,9 

12,5 
59,4 

422,7 

,2 З
а
в
т
р
а
к
 

С
О
К
 Я
Б
Л
О
Ч
Н
Ы
Й
 №
3
9
9
 

180 
0,9 

0,2 
17,7 

75,1 
399 

И
т
о
г
о
 з
а
 2 з

а
в
т
р
а
к
 

180 
0,9 

0,2 
17,7 

75,1 

Обе.а 
С
А
Л
А
Т
 И
З
 С
В
Е
К
Л
Ы
 №
3
3
 

50 
0,7 

2,9 
4,1 

45,6 
33 

Б
О
Р
Щ
 С
 К
А
П
У
С
Т
О
Й
 И
 К
А
Р
Т
О
Ф
Е
Л
Е
М
 ТТК №

2
8
 

180 
1,4 

3,6 
в.в 

74,3 
Т
Т
К
№
2
8
 

З
А
П
Е
К
А
Н
К
А
 И
З
 П
Е
Ч
Е
Н
И
 С
 Р
И
С
О
М
 Т
Т
К
 №
6
8
 

150/5 
19,6 

11,4 
16,9 

276,5 
Т
Т
К
№
6
8
 

К
И
С
Е
Л
Ь
 И
З
 П
О
В
И
Д
Л
А
,
 Д
Ж
Е
М
А

, В
А
Р
Е
Н
Ь
Я
 №
3
8
3
 

180 
0,1 

о
.о 

25,7 
102,6 

383 
1 

Х
Л
Е
Б
 Р
Ж
А
Н
О
Й
 

50 
3,3 

0,4 
21

,2 
102,0 

1 
Х
Л
Е
Б
 П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

20 
1,5 

0,1 
10,0 

47,4 
И
т
о
г
о
 з
а
 о
б
е
д
 

635 
26,6 

18,4 
86,7 

648,4 

У
п
л
о
т
Н
Р
.
Н
Н
Ы
Й
 п
о
л
n
н
и
к
 

Л
А
П
Ш
Е
В
Н
И
К
 С
 Т
В
О
Р
О
Г
О
М
 Т
Т
К
 №
1
5
4
 

150 
13,5 

7,9 
31,7 

254,4 
т
т
к
 №

15
4
 

С
О
У
С
 М
О
Л
О
Ч
Н
Ы
Й
 (СЛАДКИЙ) №

3
5
1
 

50 
0,9 

1,8 
5,6 

43,7 
351 

К
Е
Ф
И
Р
,
 А
Ц
И
Д
О
Ф
И
Л
И
Н
,
 П
Р
О
С
Т
О
К
В
А
Ш
А
,
 Р
Я
Ж
Е
Н
К
А
 №
4
0
1
 

200 
5,6 

4,9 
7,8 

102,8 
401 

Б
У
Л
О
Ч
К
А
 В
А
Н
И
Л
Ь
Н
А
Я
 №
4
6
7
 

50 
4,1 

3,9 
28,9 

167,3 
467 

И
т
о
г
о
 за У

п
л
о
т
н
е
н
н
ы
й
 

450 
24,1 

18,5 
74,0 

568,2 
п
о
л
д
н
и
к
 

В
с
е
г
о
 за д

е
н
ь
:
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69,5 
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237,8 
1 714,4 
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2011 

2011 
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2011 

2011 

2011 
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-7 лет, 12 часовой р

е
ж
и
м
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П
и
щ
е
в
ы
е
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е
щ
е
с
т
в
а
 

N2 р
е
ц
е
п
-

П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
,
 н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
 б
л
ю
д
а
 

М
а
с
с
а
 

Э
н
е
р
г
е
т
м
-
ч
е
с
к
а
я
 

п
о
р
ц
и
и
 

Б
е
л
к
и
,
 г 

Ж
и
р
ы
,
 г 

У
г
л
е
в
о
д
ы
,
 г 

ц
е
н
н
о
с
т
ь
,
 
к
к
а
л
 

т
у
р
ы
 

И
К
Р
А
 К
А
Б
А
Ч
К
О
В
А
Я
 К
О
Н
С
Е
Р
В
И
Р
О
В
А
Н
Н
А
Я
 

50 
1,0 

4.5 
3.9 

59,5 
О
М
Л
Е
Т
 Н
А
Т
У
Р
А
Л
Ь
Н
Ы
Й
 ТТК №

7
2
 

150 
15,2 

18,8 
2.9 

248,3 
Т
Т
К
№
7
2
 

Ч
А
Й
 С
 М
О
Л
О
К
О
М
 И
Л
И
 С
Л
И
В
К
А
М
И
 №
3
9
4
 

200 
3,0 

2,5 
15.6 

97,3 
394 

Б
А
Т
О
Н
 

30 
2,3 

0,9 
15,4 

78,6 
430 

21,5 
26,7 

37,8 
483,7 

С
О
К
 Я
Б
Л
О
Ч
Н
О

-В
И
Н
О
Г
Р
А
Д
Н
Ы
Й
 №
3
9
9
 

180 
0,9 

0,2 
17,7 

75,1 
399 

180 
0,9 

0,2 
17,7 

75,1 

О
Г
У
Р
Е
Ц
 С
В
Е
Ж
И
Й
 

50 
0,4 

0,1 
1,3 

7,0 
С
У
П
 К
А
Р
Т
О
Ф
Е
Л
Ь
Н
Ы
Й
 С
 М
А
К
А
Р
О
Н
Н
Ы
М
И
 И
З
Д
Е
Л
И
Я
М
И
 Н
А
 К/Б Т

Т
К
 №88/1 

180 
2,7 

2,0 
15,2 

90,0 
Т
Т
К
№
8
8
/
1
 

П
Т
И
Ц
А
,
 Т
У
Ш
Е
Н
А
Я
 В
 С
О
У
С
Е
 С
 О
В
О
Щ
А
М
И
 Т
Т
К
 №
6
6
 

150 
14,4 

13,6 
14,7 

241
,5 

Т
Т
К
№
6
6
 

К
О
М
П
О
Т
 И
З
 С
У
Ш
Е
Н
Ы
Х
 Ф
Р
У
К
Т
О
В
 №
3
7
6
 

200 
0,0 

0,0 
15,1 

60,3 
376 

Х
Л
Е
Б
 Р
Ж
А
Н
О
Й
 

40 
2,6 

0,4 
17,0 

81,6 
Х
Л
Е
Б
 П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

50 
3,7 

0,3 
24,3 

114,8 
670 

23,8 
16,4 

87,2 
594,7 

К
О
Т
Л
Е
Т
Ы
,
 Б
И
Т
О
Ч
К
И
,
 Ш
Н
И
Ц
Е
Л
И
 Р
У
Б
Л
Е
Н
Н
Ы
Е
 Т
Т
К
 №
6
1
 

70/5 
11,6 

15,2 
11,0 

234,5 
т
т
к
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6
1
 

К
А
Ш
А
 Р
А
С
С
Ы
П
Ч
А
Т
А
Я
 С
 О
В
О
Щ
А
М
И
 (
Г
Р
Е
Ч
Н
Е
В
А
Я
)
 №
1
6
6
 

150 
8,1 

2,0 
36,8 

198,1 
166 

Ч
А
Й
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 С
А
Х
А
Р
О
М
,
 В
А
Р
Е
Н
Ь
Е
М
,
 Д
Ж
Е
М
О
М
,
 М
Е
Д
О
М
,
 П
О
В
И
Д
Л
О
М
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3
9
2
 

190/10 
0,1 

0,0 
9,8 

39,4 
392 

Х
Л
Е
Б
 П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

20 
1,5 

0,1 
10,0 

47,4 

445 
21,3 

17,3 
67,6 

519,4 

В
с
е
г
о
 з
а
 д
е
н
ь
:
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1 672,9 

С
б
о
р
н
и
к
 

р
е
ц
е
п
т
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2011 

2011 
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детей дошкольного возраста 3

-7
 лет, 12 часовой р

е
ж
и
м
 срункционирования 
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П
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щ
е
в
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е
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е
с
т
в
а
 

Э
н
е
р
r
е
т
и
-
ч
е
с
к
а
я
 
№
 р
е
ц
е
п
-

П
р
и
е
м
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и
щ
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М
а
с
с
а
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П
р
и
е
м
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и
щ
и

, н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
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л
ю
д
а
 

п
о
р
ц
и
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Б
е
л
к
и

, r 
Ж
и
р
ы
,
 r 

У
r
л
е
в
о
д
ы
,
 r 

ц
е
н
н
о
с
т
ь
,
 к
к
а
л
 

т
у
р
ы
 

Н
е
д
е
л
я
 З 

Д
е
н
ь
 11 

1Завтоак 
С
У
П
 М
О
Л
О
Ч
Н
Ы
Й
 С
 К
Р
У
П
О
Й
 (
Р
И
С
О
В
О
Й
)
 ТТК №

1
0
7
 

180 
4,3 

4,4 
15,0 

118,0 
т
т
к
 №
1
0
7
 

1 
К
О
Ф
Е
Й
Н
Ы
Й
 Н
А
П
И
Т
О
К
 С
 М
О
Л
О
К
О
М
 №
3
9
5
 

180 
2,8 

2,2 
15,4 

92,9 
395 

Б
У
Т
Е
Р
Б
Р
О
Д
 С
 М
А
С
Л
О
М
 №
1
 

35/10 
2,8 

7,5 
17,7 

157,7 
1 

И
т
о
r
о
 за з

а
в
т
р
а
к
 

405 
9,9 

14,1 
48,1 

368,6 

1 12 Завтрак 
Ф
Р
У
К
Т
Ы
 С
В
Е
Ж
И
Е
 (
Я
Б
Л
О
К
О
)
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3
6
8
 

200 
0,8 

0,8 
19,0 

91,2 
368 

1 Итоrо за 2 завтрак 
200 

0,8 
0,8 

19,0 
91,2 

1 I
О
б
е
п
 

П
О
М
И
Д
О
Р
Ы
 С
В
Е
Ж
И
Е
 

50 
0,6 

0,1 
1,9 

12,0 

1 
С
У
П
 К
А
Р
Т
О
Ф
Е
Л
Ь
Н
Ы
Й
 ТТК №

8
7
 

180 
1,8 

2,0 
13,9 

81,5 
Т
Т
К
№
8
7
 

М
А
К
А
Р
О
Н
Н
И
К
 С
 М
Я
С
О
М
 И
Л
И
 П
Е
Ч
Е
Н
Ь
Ю
 (
П
Е
Ч
Е
Н
Ь
)
 Т
Т
К
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6
4
 

150 
15,1 

7,9 
31

,5 
276,4 

Т
Т
К
№
6
4
 

С
О
У
С
 Т
О
М
А
Т
Н
Ы
Й
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3
4
8
 

30 
0,4 

1,4 
2,0 

24
,5 

348 
К
О
М
П
О
Т
 И
З
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В
Е
Ж
И
Х
 П
Л
О
Д
О
В
 №
3
7
2
 

180 
О

, 1 
0,1 

20,9 
86,0 

372 

ХЛЕБ Р
Ж
А
Н
О
Й
 

50 
3,3 

0.4 
21,2 

102,0 
Х
Л
Е
Б
 П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

30 
2,3 

0,2 
15, 1 

71,0 
И
т
о
г
о
 з
а
 о
б
е
д
 

670 
23,6 

12,0 
105,8 

648,2 

У
п
л
о
т
н
е
н
н
ы
й
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о
л
n
н
и
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И
К
Р
А
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В
Е
К
О
Л
Ь
Н
А
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Л
И
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О
Р
К
О
В
Н
А
Я
 (М

О
Р
К
О
В
Н
А
Я
)
 №
5
4
 

50 
1,1 

2,4 
5,6 

49,9 
54 

Б
И
Т
О
Ч
К
И
 "
К
У
З
И
Н
А
 З
А
Б
А
В
А
"
 Т
Т
К
 №
 33 

70 
8,6 

15,8 
8,7 

211.7 
Т
Т
К
№
3
3
 

С
О
У
С
 С
М
Е
Т
А
Н
Н
Ы
Й
 С
 Т
О
М
А
Т
О
М
 №
3
5
5
 

50 
0,9 

1,8 
3,6 

40,5 
355 

Ч
А
Й
 С
 Л
И
М
О
Н
О
М
 №
3
9
3
 

180/
1
0
П
 

0,2 
0,0 

10,0 
41

,7 
393 

Х
Л
Е
Б
 П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

35 
2,7 

0,2 
17,6 

82,9 
Б
У
Л
О
Ч
К
А
 В
А
Н
И
Л
Ь
Н
А
Я
 №
4
6
7
 

50 
4,1 

3,9 
28,9 

167,3 
467 

И
т
о
г
о
 за У

м
о
т
н
е
н
н
ы
й
 

п
о
л
д
н
и
к
 

452 
17,6 

24,1 
74,4 

594,0 

В
с
е
г
о
 з
а
 д
е
н
ь
:
 

51,9 
51,0 

247,3 
1 702,0 

П
о
в
а
р
 

С
б
о
р
н
и
к
 

р
е
ц
е
п
т
у
р
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1 

2011 

201
1 

2011 

2011 

2011 

2011 

2011 

2011 
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~
й дошкольного возраста 3

-7
 лет, 12 часовой режим срункционирования 

1 
П
и
щ
е
в
ы
е
 в
е
щ
е
с
т
в
а
 

№
 р
е
ц
е
п
-

1 
П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
 

П
р
и
е
м
 пищи, н

а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
 б
л
ю
д
а
 

М
а
с
с
а
 

Энерrети-ческая 

' 
п
о
р
ц
и
и
 

Б
е
л
к
и
,
 r 

Ж
и
р
ы
,
 r 

У
г
л
е
в
о
д
ы
,
 r 

ц
е
н
н
о
с
т
ь
,
 к
к
а
л
 

т
у
р
ы
 

1 1 
Н
е
д
е
л
я
 3 

1 
Д
е
н
ь
 12 

·з
а
в
т
n
а
к
 

К
А
Ш
А
 Ж
И
Д
К
А
Я
 (
М
А
Н
Н
А
Я
)
 Т
Т
К
 №
8
3
 

180/5 
7,3 

4,2 
30,9 

189,4 
Т
Т
К
№
8
3
 

Я
Й
Ц
А
 В
А
Р
Е
Н
Ы
Е
 №
2
1
3
 

45 
5,5 

5,0 
0,3 

68,6 
213 

1 
М
О
Л
О
К
О
 К
И
П
Я
Ч
Е
Н
О
Е
 №
4
0
0
 

180 
5,0 

4,4 
8,3 

94,3 
400 

1 
Б
А
Т
О
Н
 

20 
1,5 

0,6 
10,3 

52,4 
!итого за завтрак 

430 
19,3 

14,2 
49,8 

404,7 

1 12 Завтрак 
Я
Б
Л
О
К
И

, Ф
А
Р
Ш
И
Р
О
В
А
Н
Н
Ы
Е
 И
З
Ю
М
О
М
 №
3
8
8
 

110 
0,7 

0,5 
31,9 

137,0 
388 

И
т
о
г
о
 з
а
 2 з

а
в
т
р
а
к
 

110 
0,7 

0,5 
31,9 

137,0 

Обе.а 
С
А
Л
А
Т
 И
З
 С
В
Е
К
Л
Ы
 №
3
3
 

50 
0,7 

2,9 
4,1 

45,6 
33 

Щ
И
 И
З
 С
В
Е
Ж
Е
Й
 К
А
П
У
С
Т
Ы
 С
 К
А
Р
Т
О
Ф
Е
Л
Е
М
 Т
Т
К
 №
4
7
 

180 
1,3 

3,6 
6,4 

64,5 
Т
Т
К
№
4
7
 

К
О
Т
Л
Е
Т
Ы
,
 Б
И
Т
О
Ч
К
И
,
 Ш
Н
И
Ц
Е
Л
И
 Р
У
Б
Л
Е
Н
Н
Ы
Е
 Т
Т
К
 №
6
1
 

70 
11,6 

11,7 
11,0 

198,2 
Т
Т
К
№
6
1
 

К
А
Ш
А
 Р
А
С
С
Ы
П
Ч
А
Т
А
Я
 С
 О
В
О
Щ
А
М
И
 (
Г
Р
Е
Ч
Н
Е
В
А
Я
)
 №
1
6
6
 

130 
7,0 

4,7 
31,9 

203,0 
166 

К
И
С
Е
Л
Ь
 И
З
 П
О
В
И
Д
Л
А

, Д
Ж
Е
М
А
,
 В
А
Р
Е
Н
Ь
Я
 №
3
8
3
 

180 
0,1 

0,0 
25,7 

102,6 
383 

Х
Л
Е
Б
 Р
Ж
А
Н
О
Й
 

50 
3,3 

0,4 
21,2 

102,0 
И
т
о
г
о
 з
а
 о
б
е
д
 

660 
24,0 

23,3 
100,3 

715,9 

У
п
л
о
т
н
е
н
н
ы
й
 п
о
л
n
н
и
к
 

З
А
П
Е
К
А
Н
К
А
 Р
И
С
О
В
А
Я
 Т
Т
К
 №
1
5
3
 

150 
5,7 

4,5 
42,3 

235,5 
т
т
к
 №
1
5
3
 

С
О
У
С
 М
О
Л
О
Ч
Н
Ы
Й
 (СЛАДКИЙ) №

3
5
1
 

50 
0,9 

1,8 
5,6 

43,7 
351 

К
Е
Ф
И
Р
,
 А
Ц
И
Д
О
Ф
И
Л
И
Н

, П
Р
О
С
Т
О
К
В
А
Ш
А
,
 Р
Я
Ж
Е
Н
К
А
 №
4
0
1
 

200 
5,6 

4,9 
7,8 

102,8 
401 

Х
Л
Е
Б
 П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

30 
2,2 

0,2 
14,6 

68,9 

П
Е
Ч
Е
Н
Ь
Е
 

20 
1,5 

2,0 
14,9 

83,4 

И
т
о
г
о
 з
а
 У
п
л
о
т
н
е
н
н
ы
й
 

450 
15,9 

13,4 
85,2 

534,3 
п
о
л
д
н
и
к
 

В
с
е
г
о
 за д

е
н
ь

: 
59,9 

51,4 
267,2 

1 791,9 

П
о
в
а
р
 

С
б
о
р
н
и
к
 

р
е
ц
е
п
т
у
р
 

2011 

2011 

2011 

2011 

2011 

2011 

2011 

2011 
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для детей дошкольного возраста 3
-7 лет, 12 часовой режим срункционирования 

1 
П
и
щ
е
в
ы
е
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е
щ
е
с
т
в
а
 

1 
П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
 

П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
,
 н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
 б
л
ю
д
а
 

М
а
с
с
а
 

Энерrети-ческая 
№
 р
е
ц
е
п
-

п
о
р
ц
и
и
 

Б
е
л
к
и
,
 r 

Ж
и
р
ы
,
 r 

У
г
л
е
в
о
д
ы
,
 r 

ц
е
н
н
о
с
т
ь
,
 к
к
а
л
 

т
у
р
ы
 

1 1 
Н
е
д
е
л
я
 З 

Д
е
н
ь
 13 

lзавтnак 
К
А
Ш
А
 Ж
И
Д
К
А
Я
 (
П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
А
Я
)
 Т
Т
К
 №
1
0
5
 

180 
8,3 

4,2 
35,7 

213,4 
т
т
к
 №
1
0
5
 

1 
ЧАЙ С

 М
О
Л
О
К
О
М
 И
Л
И
 С
Л
И
В
К
А
М
И
 №
3
9
4
 

180 
2,7 

2,3 
14,0 

87,6 
394 

1 1 
Б
У
Т
Е
Р
Б
Р
О
Д
 С
 Д
Ж
Е
М
О
М
 И
Л
И
 П
О
В
И
Д
Л
О
М
 №
2
 

30/5/20 
2,3 

3,7 
27,4 

156,7 
2 

И
т
о
г
о
 з
а
 з
а
в
т
р
а
к
 

415 
13,3 

10,2 
77,1 

457,7 

1 12 З
а
в
т
р
а
к
 

С
О
К
 Я
Б
Л
О
Ч
Н
Ы
Й
 №
3
9
9
 

180 
0,9 

0,2 
17,7 

75,1 
399 

И
т
о
г
о
 з
а
 2 з

а
в
т
р
а
к
 

180 
0,9 

0,2 
17,7 

75,1 

06"
n

 
О
Г
У
Р
Е
Ц
 С
В
Е
Ж
И
Й
 

50 
0,4 

0,1 
1,3 

7,0 

С
У
П
 К
А
Р
Т
О
Ф
Е
Л
Ь
Н
Ы
Й
 С
 М
А
К
А
Р
О
Н
Н
Ы
М
И
 И
З
Д
Е
Л
И
Я
М
И
 ТТК №

8
8
 

180 
2,1 

2,0 
14,5 

85,0 
Т
Т
К
№
8
8
 

1 
Т
Е
Ф
Т
Е
Л
И
 М
Я
С
Н
Ы
Е
 (1 

В
А
Р
И
А
Н
Т
)
 Т
Т
К
 №
6
5
 

70/30 
10,3 

12,4 
11,0 

205,3 
Т
Т
К
№
6
5
 

К
А
П
У
С
Т
А
 Т
У
Ш
Е
Н
А
Я
 №
3
3
6
 

130 
2,9 

4,9 
12,5 

106,9 
336 

К
О
М
П
О
Т
 И
З
 С
У
Ш
Е
Н
Ы
Х
 Ф
Р
У
К
Т
О
В
 №
3
7
6
 

180 
о.о 

о.о 
14,0 

55,8 
376 

Х
Л
Е
Б
 Р
Ж
А
Н
О
Й
 

50 
3,3 

0,4 
21,2 

102,О 

Х
Л
Е
Б
 П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

30 
2,2 

0,2 
14,6 

68,9 

И
т
о
г
о
 з
а
 о
б
е
д
 

720 
21,2 

20,0 
88,7 

630,4 

У
п
л
о
т
н
е
н
н
ы
й
 п
о
п
п
н
и
к
 

С
У
Ф
Л
Е
 И
З
 Р
Ы
Б
Ы
 Т
Т
К
 №
7
4
 

70 
11,8 

6,6 
3,1 

122,6 
Т
Т
К
№
7
4
 

К
А
Р
Т
О
Ф
Е
Л
Ь

, З
А
П
Е
Ч
Е
Н
Н
Ы
Й
 В
 С
М
Е
Т
А
Н
Н
О
М
 С
О
У
С
Е
 №
1
5
1
 

150 
3,2 

4,7 
18,3 

134,2 
151 

Ч
А
Й
 С
 С
А
Х
А
Р
О
М
,
 В
А
Р
Е
Н
Ь
Е
М
,
 Д
Ж
Е
М
О
М

, М
Е
Д
О
М
,
 П
О
В
И
Д
Л
О
М
 №
3
9
2
 

190/10 
0,1 

о.о 
9,8 

39,4 
392 

Х
Л
Е
Б
 П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

30 
2,3 

0,2 
15,1 

71
,О
 

Б
У
Л
О
Ч
К
А
 О
С
Е
Н
Н
Я
Я
 №
4
7
8
 

50 
3,5 

5,3 
26,8 

169,1 
478 

И
т
о
г
о
 з
а
 У
м
о
т
н
е
н
н
ы
й
 

500 
20,9 

16,8 
73,1 

536,3 
п
о
л
д
н
и
к
 

В
с
е
г
о
 з
а
 д
е
н
ь
:
 

56,3 
47,2 

256,6 
1 699,5 

П
о
в
а
р
 

С
б
о
р
н
и
к
 

р
е
ц
е
п
т
у
р
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2011 

2011 

2011 

2011 

2011 

2011 
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1 

П
и
щ
е
в
ы
е
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е
щ
е
с
т
в
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Э
н
е
рrети-

ч
е
с
к
а
я
 

N2 р
е
ц
е
п

-
М
а
с
с
а
 

П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
 

П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
,
 н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
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л
ю
д
а
 

п
о
р
ц
и
и
 

Б
е
л
к
и

, r 
Ж
и
р
ы
,
 r 

У
г
л
е
в
о
д
ы

, r 
ц
е
н
н
о
с
т
ь
,
 к
к
а
л
 

т
у
р
ы
 

1 

1 
Н
е
д
ел
я
 3 

1 
Д
е
н
ь
 14 

:з
а
в
тnа

к 
И
К
Р
А
 К
А
Б
А
Ч
К
О
В
А
Я
 К
О
Н
С
Е
Р
В
И
Р
О
В
А
Н
Н
А
Я
 

50 
1,0 

4,5 
3,9 

59,5 

М
А
К
А
Р
О
Н
Ы

, З
А
П
Е
Ч
Е
Н
Н
Ы
Е
 С
 Я
Й
Ц
О
М
 ТТ

К №
1
5
5 

150 
7,3 

9,3 
29,3 

235,6 
т
т
к
 №
1
5
5
 

1 
К
А
К
А
О
 С
 М
О
Л
О
К
О
М
 №
3
9
7
 

200 
3,9 

3,3 
16,7 

113,2 
397 

1 
Б
А
Т
О
Н
 

20 
1,5 

0,6 
10,3 

52,4 
'И
того за за

втрак 
420 

13,7 
17,7 

60,2 
460,7 

\2 Завтрак 
С
О
К
 Я
Б
Л
О
Ч
Н
О
-
В
И
Н
О
Г
Р
,
А
Д
Н
Ы
Й
 №
3
9
9
 

180 
0,9 

0,2 
17,7 

75,1 
399 

Итог
о
 за 2 завтрак 

180 
0,9 

0,2 
17,7 

75,1 
1 

1 lni=-eл 
П
О
М
И
Д
О
Р
Ы
 С
В
Е
Ж
И
Е
 

50 
0,6 

0,1 
1,9 

12,0 
Б
О
Р
Щ
 С
 К
А
П
У
С
Т
О
Й
 И
 К
А
Р
Т
О
Ф
Е
Л
Е
М
 Н
А
 М

/Б Т
Т
К
 №28/1 

180 
2,0 

3,7 
8,8 

78,5 
Т
Т
К
№
2
8
/
1
 

Ж
А
Р
К
О
Е
 П
О
-
Д
О
М
А
Ш
Н
Е
М
У
 Т
Т
К
 №
7
 

150 
17,8 

16,7 
15,6 

287,3 
Т
Т
К
№
7
 

К
О
М
П
О
Т
 И
З
 С
В
Е
Ж
И
Х
 П
Л
О
Д
О
В
 №
3
7
2
 

180 
0,1 

0,1 
20,9 

86,0 
372 

1 
ХЛЕБ Р

Ж
А
Н
О
Й
 

20 
1,3 

0
,2 

8,5 
40,8 

1 
Х
Л
Е
Б
 П
Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
 

20 
1,5 

О
, 1 

9,7 
46,0 

1 Итого за обед 
600 

23,3 
20,9 

65,4 
550,6 

1 У
п
л
о
т
н
е
н
н
ы
й
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о
л
д
н
и
к 

Ф
Р
И
К
,
А
Д
Е
Л
Ь
К
И
 "В

К
У
С
Н
Я
Ш
К
А
"
 Т
Т
К
 №
 32 

140 
19,6 

29,0 
19,6 

418,3 
Т
Т
К
№
З
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У
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М
Е
Т
А
Н
Н
Ы
Й
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О
М
А
Т
О
М
 №
3
5
5
 

50 
0,9 

1,8 
3,6 

40,5 
355 

Н
А
П
И
Т
О
К
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З
 П
Л
О
Д
О
В
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И
П
О
В
Н
И
К
А
 №
3
9
8
 

180 
0,6 

0,3 
18, 1 

88,3 
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Х
Л
Е
Б
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Ш
Е
Н
И
Ч
Н
Ы
Й
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2,3 

0,2 
15, 1 

71,0 
Б
У
Л
О
Ч
К
А
 В
А
Н
И
Л
Ь
Н
А
Я
 №
4
6
7
 

50 
4,1 

3,9 
28,9 

167,3 
467 

И
т
о
г
о
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о
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н
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к
 

450 
27,5 

35,2 
85,3 

785,4 

В
с
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о
 за д

е
н
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: 
65,4 

74,0 
228,6 

1 871,8 
П
о
в
а
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е
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1 
Н
е
д
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л
я
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1 
Д
е
н
ь
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З
а
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к
 

С
У
П
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О
Л
О
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Н
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У
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О
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Г
Р
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Ч
Н
Е
В
О
Й
)
 Т
Т
К
 №
1
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